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Édito 
Voici le numéro qui annonce le printemps
Vous pouvez le constater à la lecture, nos résidents et bénéficiaires ont beaucoup
bougé pendant l’hiver avec de nombreuses activités et animations tant sur le site qu’à
l’extérieur.

Bravo à tous et merci aux équipes pour leur investissement.

Marie-Josée MUSSI
Directrice des Établissements et Services de l'Autre Regard

Cette année, l’Assemblée Générale a lieu le 23 mai et est ouverte aux partenaires
et familles. Elle sera suivie d’une conférence sur un sujet d’actualité : “la
transformation de l’offre”. 
Le professeur LAFORE nous éclairera sur les orientations nationales d’évolution
du secteur médico-social.
Nous vous y attendons nombreux ! 

Je vais profiter de cette actualité pour vous informer que l’Association cherche de
nouveaux bénévoles tant pour participer aux activités avec les résidents que pour
s’investir au sein de l’Association.
 
A bon entendeur ! 

Pierre DUFAU 
Président de l'Association L'Autre Regard

L'ACTUALITÉ DE L'AUTRE
REGARD
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Le mois de mars a été intense avec de nombreux projets. Les journées à la neige se
sont déroulées au début du mois à Luz Ardiden, et ont permis à dix résidents de
profiter des joies de la glisse. Nos archers se sont rendus en Essonne pour leur
Championnat de France de tir à l'arc en salle, et quatre résidents ont visité le Pays
Basque lors d'un séjour. Nous avons également été convié à une matinée "Sport et
Partage" aux côtés des bénévoles du SAPAL et des sportifs du foyer de Cauneille.
Début avril, nous avons accueilli à l'Auberge Landaise le Foyer André-Lestang de
Soustons et la MAS Simone Signoret dans le cadre d'une journée nature. Les
participants ont pu découvrir les secrets du parc Jean Rameau en Myolib et lors d'un
rallye photo, et partager des activités sportives originales (ultimate, curling) avec les
enfants des FRANCAS.
Avec le retour des beaux jours, le service va se tourner vers les activités en extérieur
sur la prochaine période. (Jardinage, des balades et des parties de pétanque...)

Vive la chandeleur à l'océan
Quoi de mieux que de confectionner soi-même de
délicieuses crêpes gourmandes!
Grâce à la participation d'un grand nombre de
résidents de l'unité, nous avons pu organiser et 

Afin de s'échauffer pour la chasse aux chocolats, 4

résidents de l'unité des Pins ont eu la possibilité de

passer une journée à Bayonne. Après avoir pris le temps

de se restaurer, ils ont découvert le musée du chocolat. 

Rien de tel qu’un bon restaurant avant de profiter

d’une ballade en bord de mer !

3 résidents de l’unité des Fougères ont pu profiter de

l’air marin de Mimizan.

Au programme, restaurant et ballade en front de mer !

L’occasion parfaite pour profiter des températures

presque printanières de ce mois de Février.

Le bout du nez rosé et les cheveux iodés étaient de

rigueur lors du retour sur l’unité.

Cette sortie a rencontré un grand succès en attendant

d’aller surfer au mois de Mai au Pays Basque.

Unité de l'océan

Unité des Pins

Animation

Unité des Dunes

Unité des Fougères

Journée carnaval du 28 février 

Les résidents des Dunes ayant apprécié la

journée "Merveilles" de l'année passée ont

redemandé cette journée.

Cette fois ci, la coordonnatrice de l'unité a

initié une nouvelle salarié avec les résidents

motivés pour partager leurs souvenirs

d'enfance. Ce moment a été l'occasion de

partager les recettes d'antan et des

souvenirs cinéma. 

MAJOURAOU

partager un moment convivial
autour d'une "crêpe party".
De la préparation à la cuisson et
jusqu'à la dégustation, la bonne
humeur était de rigueur.
Nous avons pu apercevoir quelques
collègues égarés et heureux de nous
trouver ce jour-là.

Profitant ainsi d'une visite puis
d'une dégustation. Il semblerait
que certains soient revenus au
foyer avec des surprises pour
leurs proches ou pour eux
mêmes... En attendant que le beau
temps arrive, nous profitons dès
que possible pour mettre en place
des sorties en lien avec la nature.

Une fois les "merveilles"
confectionnées les
résidents ont partagé des
boissons avec le reste de
l'équipe des Dunes.
La conclusion de cette
journée : A refaire



ACCUEIL DE JOUR - ABRI CÔTIER

SAMSAH - A NOUSTE

Depuis le 5 février, le lundi, les personnes accueillies vont manger à la restauration

collective au centre-ville montois. Ce lieu reçoit les employés du Conseil Départemental

et de la Préfecture. Elle est aussi ouverte à d’autres administrations et à des personnes

en contrat d’apprentissage. 

Environ 200 personnes par jour viennent y manger.

Nous sommes en moyenne 8 personnes à s’y rendre, en comptant les accompagnants. 

Le matin, à l’Abri Montois, les volontaires lisent le menu au groupe sur le site de l’AGRAD

(au cours de l’atelier multimédia) afin que chacun choisisse la composition de son

plateau. Cela facilite le passage au self.

Le trajet qui s’inscrit dans l’atelier « accessibilité extérieure et mobilité », est effectué à

pied.

L’accueil est chaleureux.

Au self, nous composons les plateaux et pouvons partager tous ensemble un bon repas

chaud, préparé avec des produits bio et locaux ! Des petits moments d’échanges

s’installent avec des personnes qui fréquentent le lieu.

En début d’année toutes les personnes accompagnées par le SAMSAH ont été

conviées à se retrouver autour d’un repas festif avec l’équipe pluridisciplinaire. Le

Président de l’Association l’Autre regard et la Directrice se sont joints à nous.

Le repas s’est déroulé au centre-ville dans les locaux de l’Abri montois qui était en

sorti ce jour-là.

 Les différents plats ont été préparés par l’équipe et appréciés de tous. 

Ce moment de partage convivial a permis pour certains de faire connaissance

(pour les nouveaux arrivants) et à échanger dans la bonne humeur.

A la demande de nombreuses personnes, cet évènement sera à renouveler.

L’Abri Côtier en pleine mutation 
En effet, l’équipe composée de Sandra aide médico psychologique et Romuald moniteur éducateur s’est
enrichie d’un coordonnateur de service : Lionel LARROCQUE, éducateur spécialisé de formation ayant une
longue expérience dans l’encadrement de différents publics
Puis le nombre de bénéficiaires accueillis augmente aussi. Nous souhaitons la bienvenue à Arthur qui vient de
l’IME de Mimizan.

ACCUEIL DE JOUR - ABRI MONTOIS



FOCUS

LES DÉPARTS ET LES ARRIVÉES
DU PERSONNEL :

Mme CHALIER Naïs, aide-soignante à l’unité des
Fougères arrivée le 02 janvier 2024

Nous souhaitons la bienvenue  : 

Mme DELCOUR Camille, accompagnante
éducative et sociale, arrivée à l’accueil de jour
de Mont-de-Marsan le 01 mars 2024

Partent vers de nouveaux horizons : 

Mme GOREKI Martine, aide-soignante veilleuse
de nuit, partie le  14 février 2024

Mme VIGNOLLES Laëtitia, aide-soignante à
l’unité des Fougères partie le 14 janvier 2024

Mme Perich-Roch Fiamenta, aide-soignante à
l’unité des Fougères, partie le 29 février 2024

Mme BATS Pauline, aide-soignante,  arrivée à
l’unité des Fougèrees, le 26 février 2024

Mme MONTILHAUD Martine, infirmière à l’unité
des Fougères,  arrivée le 04 mars 2024

A vos agendas le matin du Dimanche 9 juin 2024 a lieu la
7ème édition des “ Foulées Roulées ”.
Ne manquez pas cet événement soit en participant
activement à la marche ou à la course, soit en participant à
la réussite de cette édition en tant que signaleurs (permis
de conduire exigé).
A l'issue vous aurez la possibilité de vous restaurer sur
place. 
Pour cela rapprocher vous de Florian Lamarque par mail
handisport@majouraou.fr
On compte sur vous pour diffuser l'information !!!

mailto:handisport@majouraou.fr

